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2026—2027赛季中国女子篮球联赛WCBA联赛体能测试
及相关会议筹备工作细则

1、 体能测试相关
（1） 体测篮球场：至少6片（每2片相连）相连的正规标准室内篮球场（包括篮球架、计时器）。
（2） 体测力量房：1—2个。
（3） 其他相关要求，承办赛区须依照《体能测试辅助人员及物资准备清单》进行准备。
（4） 
2、 会议室及功能房相关
（1） 会议室：1个大会议室（400人），1个小会议室（50人）。均需要桌椅、桌签、大屏幕或投影设备、麦克风音响设备、无线网络、简易横幅布置等。
（2） 官方拍摄场地：层高不低于4米，大小不少于50平方米的房间、灯光、电源、桌椅等。
（3） 库房：大小不少于50平方米的空房间。
（4） 
3、 接待及保障相关
（1） 全体俱乐部运动员及随队人员（约400人）：承办赛区负责机场或高铁站的接送服务，、赛期食宿保障，每支球队可接待24人（按照交纳食宿费的人数，为各队最多提供10个标准间、4个单间），相关费用由俱乐部自行承担，承办赛区向深篮体育公司提报费用标准。
（2） 中国篮协及深篮体育公司人员、培训讲师和体测相关人员（约30人）：承办赛区负责机场或高铁站的接送服务，、酒店与场馆的交通服务，、赛期食宿，相关费用由承办赛区承担。；
（3） 各俱乐部参加培训的人员（约150人）：承办赛区负责会议服务和参会人员的食宿保障，食宿费用由参加培训人员自行缴纳，承办赛区向深篮体育公司提报费用标准。
（4） 未尽事宜，双方沟通确定，最终以协议签署为准。



体能测试辅助人员及物资准备清单

1.一、静态指标测量
体重秤、身高测量贴纸（230cm）、臂展测量贴纸（230cm），、大三角尺，以上等物品各4套、，桌椅（2套。）
2.二、动态身体素质测试
摸高器（4套）、，蜂鸣器4个。
3.三、专项速度耐力测试
秒表10块、，蜂鸣器1个、，简易音响带话筒1套、，白胶带若干、，黑色签字笔一盒，有支架的白板4套（马克笔8支及板擦），锥形桶12个。
4.四、专项力量测试
卧推器械4套、，深蹲器械4套（自由深蹲不能用史密斯机）、，弹力绳或橡胶绳及两根支架、，力量测试杠铃片80kg及100kg各四组（杠铃两端需要有固定夹）。
5.五、强度投篮测试
手动篮球翻分牌8个、，贴场地投篮线用的白胶带若干。
6.六、全部体能测试均需要用到
摄像机4个（带支架、电源线）、，救护车（医护人员带AED和基础辅助药品）、，足量的冰、水；
黑色签字笔一盒，A4纸配8个夹板、，隔离带若干；
配合记录的工作人员15—20名。
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